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J)| BLUTDRUCK
SMS

... optimiert die Arzt-Patienten-
Kommunikation

NORMALE BLUTDRUCKE SIND WICHTIG

- JEDER misst seine Blutdricke selbst.

- FACHLEUTE empfehlen die beste Therapie.

- SELBSTMESSER beobachten die Wirkung und Vertraglichkeit.
- DER ARZT sorgt fur Therapiesicherheit.

GEMEINSAM ZUM NORMALEN BLUTDRUCK
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SMS
... far wen?

TUCKER

o IHN

ERK
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Wenn ich nur wisste,
wie hoch ihre Blutdriicke
sind...

CQ) BLUTDRUCK
SMS

... Wozu?

Er kannte jeden
seiner Blutdruck-
Werte ganz

sein Arzt

aber nicht.

Nur wenn der Arzt Thre
Blutdrucke kennt, kann er
Sie zuverlassig beraten.



Wenn sie mir ihre

N\
Ohne C)) BLUTDRUCK gibt es ein Problem. Blutdriicke per Handy
SMS schicken wirde...?

Ich heb’ alle
meine Blutdriicke
sorgfaltig auf!

Bei den
Rexglasern?

© KARLSWERK




Blutdruckbeurteilung

Ich
habe auch
140/90.

Das ist

guuuuuut!

Jeder neue Blutdruckmesswert

unterscheidet sich vom Vorwert.

In 24 Stunden schwanken

Eine statistische Aussage
ist mit einem einzigen Wert

nicht moglich.

die oberen (systolischen) Werte: um ca. 50 mmHg
die unteren (diastolischen) Werte: um ca. 35 mmHg



( D' BLUTDRUCK hat auch andere Vorteile.

SMS

Dr. med. Abisi Whartma
WARTERAUM

ORDINATION |
[

Dafur

fehlt mir die Zeit.

© KARLSWERK



Wie arbeitet das C@ gh%TDRUCK ?

Therapie
anpassen...

Ich schicke Die Blutdruckwerte werden an das
BlutdruckSMS-Zentrum geschickt,
BlUtdrUCkSMS! dort ausgewertet und mit einer Grafik

dem Arzt zur Therapieoptimierung
weitergegeben.

O
<)

1567763

526\ 1401672
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Wie arbeitet das C))) BLUTDRUCK 7

SMS

1256866... 1358068... 1026078...
1677063... 1158266... 1136372...

Normale Blutdruckregulation.

Ich schicke

BlutdruckSMS!

Ich schon lange... Der Arzt passt auf,
dass die Werte
standig o.k. sind.
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@) BLUTDRUCK SMS

DOWNLOAD

www.blutdrucksms.at

Bluthochdruck erfolgreich kontrollieren

Einfach die
Blutdruckwerte ins Handy
tippen und speichern.

Im Zweifelsfall an das

BlutdruckSMS-Zentrum

schicken.
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INSTITUT FUR HYPERTONIKER

Leiter: Univ. Prof. Dr. Dieter Magometschnigg
Kinderspitalgasse 10/15, 1090 Wien
Telefon: +43/1/408 45 11, Fax: 17
info@bluthochdruck.at

www.blutdrucksms.at
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Cartoons:

<[>

karlswerk

www.karlswerk.at
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